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Oppdragsbrev 

 

Tema: «Dentale erosjoner- den nye folkesykdommen?» 
 

Hull i tennene (karies) er velkjent. Men tennene utsettes for mange påvirkninger i løpet av en dag, og det vi 

nå oftere ser er det vi kaller erosjonsskader. Dette er skader på tannsubstans forårsaket av kjemisk 

påvirkning. Saliva (spytt) er en av de viktigste beskyttelsesfaktorene mot dental erosjon og medvirker bl.a. 

til remineralisering og fortynning av syre. 

En av tannhelsetjenestens oppgaver er å jobbe forebyggende og bidra til bevisstgjøring rundt egen 

(tann)helse. I forbindelse med det forebyggende arbeidet ønsker vi at dere utarbeider informasjonsmateriell 

(i form av en forsøksrapport med bilder) som vi kan bruke i vårt helsefremmende og forebyggende arbeid 

ved tannhelsetjenesten. Konkret ønsker vi at dere undersøker salivas pH ved hvile og ved stimulering, og at 

dere sjekker salivas bufferkapasitet og dens evne til å nøytralisere ulike drikkevarer. Vi inviterer dere til å 

besøke vårt tannteknisk laboratorie underveis i arbeidet slik at dere kan se hvordan en jobber når tannskade 

allerede har skjedd.  

Materialet dere overleverer oss kan publiseres gjennom foredrag, media eller internett. 

Vi håper dere stiller dere positive til oppdraget og imøteser deres tilbakemelding. 
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